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Reis | warm
Cous Cous | warm
Bunte Blattsalate
Risoni-Nudeln     -auch bekannt als Orzo- & Kritharaki-Nudeln-

Gurke
Kirschtomaten
Paprika
Mais
Frühlingszwiebeln
Rote Zwiebeln
Karotten
Rote Beete
Edamame
Asia Spitzkohl
Oliven

Kürbiskerne
Kräuter-Croutons
Gesalzene Erdnüsse
schwarzer Sesam

Gekochtes Ei	 +1,00€

Avocado	 +1,50€

Fetawürfel	 +1,50€

Mini-Mozzarella�+1,50€

Grat. Ziegenkäse�+3,90€

Mango-Curry
Asia-Erdnuss
Sesam Vinaigrette
Teriyaki

Falafel Bällchen 		  +4,50 €
Crispy Tofu� +4,50 €
Gebackener Fetakäse	 +4,90 €
Gebratene Hähnchenbruststreifen	 +5,50 €
Geschmortes Pulled Pork 	 +5,50 €
Gebratene Riesengarnelen	 +6,90 €
Gebratenes Lachsfilet	 +7,90 €

Jalapeños
Gebratene Zucchini
Mungosprossen
Baby Blattspinat
Marinierter Rotkohl
Rucola
Wakame
getrocknete Tomaten 
Kichererbsen
Nachos
Brokkoli

Walnüsse
Cashewnüsse
Röstzwiebeln
gerösteter Sesam

Süßkartoffeln� +0,75€

ger.Blumenkohl� +0,75€

Granatapfelkerne	+1,00€

marinierte Pilze	          +1,20€

Mango	            +1,20€

Sweet-Chili
Hot-Chili
Minz-Joghurt
Parmesan Dressing

Wähle eine Basis für deine Bowl:

Ergänze jetzt deine Grundzutaten - 4 Stück sind 
inklusive, weitere kannst du für 0,50 € ergänzen:

Wähle jetzt deine Toppings - 2 Stück sind 
inklusive, Weitere kannst du für 0,50 € ergänzen:

Und wenn du magst, kannst du hier noch süße 
oder herzhafte Zutaten hinzufügen:

Zum Schluss entscheide dich für dein Dressing! 
Jedes weitere Dressing + 0,50 €

Nun kannst du deine Bowl noch mit unseren
Premiumzutaten verfeinern:
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Alle Preise inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
Unsere Allergenkarte findest du unter:  www.twenty-one-lippstadt.de
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